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Pe3yabTarhl H3y4eHHs y4eOHOI0 MpeaMeTa

bazoBbIM pe3ysibTaToM 00pa3zoBaHus B 00J1acTH (PU3UUECKOM KYJIBTYPHI B
HaYaJIbHOM IIKOJIE SBJISIETCSI OCBOCHUE YUAITUMUCS OCHOB (DU3KYJIBTYPHOU
nesitenbHOoCTH. Kpome Toro, npeamet «dusndeckast KylabTypay ClIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO JUYHOCTHBIX KAU€CTB YYaIlIMXCS U SBISETCS CPECTBOM (OPMUPOBAHUS
y 00y4arImmxcs YHUBEPCATbHBIX CIOCOOHOCTEH (KOMITETeHIIMM). DTH
CIIOCOOHOCTH (KOMITETCHIIMH ) BRIPAKAIOTCS B METAIIPEAMETHBIX Pe3yJIbTaTax
00pa30oBaTeILHOTO NPOIIECcCa U AKTUBHO MPOSIBIISIOTCS B PAa3HOOOPA3HBIX BUIAX
NEeATeTLHOCTH (KYJIBTYPHI), BRIXOIAIINX 33 PAMKHU IpeaMeTa « Duznaeckas
KyJIbTypay.

B cootBeTcTBUYM ¢ TpeOOBaHUSIMU K Pe3yJIbTaTaM OCBOCHUS OCHOBHOM
o0pa3zoBaTeILHON TpOorpaMMbl Ha4aJIbLHOTO 0011Iero 00pa3zoBanus deaepanbHOTO
rocyaapcTBeHHOro oopazoBatenbHoro crannapta (Ilpukaz MunucrepcTsa
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 6 okTsi0ps 2009 r. Ne373)
naHHas paboyast mporpamMma Jiist 1-4 Kj1accoB HampaBiieHa HA OCTHXKEHUE YYallly-
MUCS TUYHOCTHBIX, METANIPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YJIHTATOB MO (HPU3NUECKOM
KyJbTYpe.

YHuBepcajibHBIMU KOMIIETEHIIUSAMM YUAITUXCs HA 9Talle Ha4aJIbHOTO
oO1ero o0pazoBanusi Mo GU3NIECKOM KYJIbTYypE SIBISIOTCS:

— YMEHHUS OPTaHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEILHOCTD, BEIOUPATh U
WCITOJIB30BATh CPENICTBA VIS IOCTHKEHUS €€ TIeIH;

— YMEHHUS aKTUBHO BKJIIOUATHCS B KOJUICKTHBHYIO JICSITCIIBHOCTD,
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JIOCTHKEHUH OOITNX IIETICH;

— YMEHHUS TOHOCHTHh HH(POPMAITHUIO B TOCTYITHOU, YMOIIMOHAIILHO - IPKOH
dbopme B mporiecce OOMIEHUS U B3aMMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIILIMHU
JIFOJTEMU.

JINYHOCTHBIMHU Pe3yJIbLTATAMM OCBOCHHSI YUAIIIUMHUCS COJICPIKAHUS
MPOTPAMMBI 110 (HPU3UYECKON KYJIbTYpPE SBISIIOTCS CIASAYIOIMINE YMEHUS:

— aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHUE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHITUIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKETATEIHbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIH U
COTIePEIKUBAHMS,;

— MPOSIBIISATH MOJIOKUTEIIbHBIE KAUeCTBA TMYHOCTH U YNPABIATH CBOUMU
OMOIIUSAMU B PA3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIIUIX U YCIOBUSAX;

— MPOSIBIIATH JUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOII00HE U YIIOPCTBO B
TOCTH)KCHHUH ITOCTABJICHHBIX 11EJICH;

— OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO TTOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJHUTH C
HUMHM OOUTUH S3BIK U OOIIME HHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMU OCBOCHUS YUAITUMUCS COACPIKAHUS
MPOTPaMMBI 10 (U3UUECKON KYIBTYpPE SBJISIFOTCS CICAYIONINE YMEHUS:

— XapaKTepPU30BaTh SABJICHHUS (IEHCTBUSI U MIOCTYTKHU), 1aBaTh UM
OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOIIETOCs OMbITA;

— HAXOJWTh OITUOKY TIPH BBHIMOJHEHUHU yUeOHBIX 3a/IaHUA, OTOUPAThH
CIIOCOOBI UX UCITPABJICHHUS;



— 001IaTHCS ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIIUIIAX
B3aMMOYBA)KEHUSI U B3aUMOIIOMOIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecrneynBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTh IPUPOBI BO BPEMSI aKTUBHOTO
OT/IbIXa U 3aHATUN (DU3NUECKON KYIbTypOH;

— OPraHU30BBIBATh CAMOCTOSATENBHYIO ACSITEIBHOCTD C YU€TOM TpeOOBaHUM
ee 0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYI0BaHUS, OpTaHU3AIlMN MECTa
3aHITHUH;

— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATEIBbHOCTD, PACIIPEAEIIATh HArPY3Ky H
OTJIbIX B MPOLIECCE €€ BBHINOTHEHUS;

— AHAJIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HaXOAUTh BO3MOXXHOCTH U CITOCOOBI X YIIYYIIICHHUSI;

— BHUJICTh KPAcOTy JBM)KCHHH, BBIJIEIATH 1 00OCHOBBIBATH 3CTCTUYECKHE
MPU3HAKU B IBUKEHUSAX U MEPEBIKCHUSAX YEIIOBEKA;

— OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH UX C
ATAJIOHHBIMH 00pa3laMu;

— YIPaBJIATh IMOLMSIMU TPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH,
COXPaHATh XJIATHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBbHOCTS;

— TEXHUYECKU MPABUIILHO BBIMOIHATH JABUTATENIbHBIE IEUCTBUS U3 0a30BbIX
BHJIOB CIIOPTA, UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JAESATEIbHOCTH.

IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTAMM OCBOCHHUS YUATUMHUCS COJICPKAHUS
POrpamMMbl 10 (PU3UUECKOU KYJIbTYpE ABIISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

— TUTAaHUPOBATH 3aHATUSA PUIMUECKUMHU YIIPAXKHECHUSIMU B PEIKUME JTHS,
OpPraHU30BbIBATH OT/BIX U JJOCYT C UCIIOJb30BAaHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON
KYJbTYPBHI;

— u3JaraTh (PaKThl UCTOPUM PA3BUTHS (PU3NUYECKOU KYJIBTYPHI,

XapaKTEPU30BaTh €€ POJIb U 3HAYEHUE B )KU3HEACATEILHOCTH YEIOBEKA, CBA3h
C TPYOBOM Y BOEHHOM J€ATEIBHOCTHIO;

— MPEACTaBIATh (U3UYECKYIO KYJIBTYPY KaK CPEACTBO YKPEILJICHUS
3JI0POBbsI, PUBNUECKOTO PA3BUTHS M (PU3UUECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

— u3MepsATh (M03HABaTh) MHANBUIYabHbIE MOKa3aTeau GU3MUIECKOTO
pa3BUTHS (IJTMHY U MacCy Tella), pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB;

— OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MOMOIIb U MOPAIbHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHUKAM
IIPY BBIMIOJTHEHUH YUEOHBIX 3aJlaHUi, JOOPOKEIATEIBHO U YBAXKUTEIIBHO
OOBSACHATH OIIMOKHU U CIIOCOOBI X YCTPAHEHUS;

— OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJIBUYKHBIC UTPHI U
AJIIEMEHTBI COPEBHOBAHM, OCYIIECTBISITh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

— OEepeKHO 00paIIaThCsl C MHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM, COOTIOATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;

— OPraHU30BBIBATh U MPOBOAUTH 3aHATUS (DU3UUECKOM KYJIbTYPOU ¢ pa3HOi
11€JIeBOM HAMPaBIEHHOCTHIO, TOAOUPATH JJI HUX (U3UUECKUE YITPAKHEHUS U
BBINOJIHATH UX C 3aJaHHOU JJO3UPOBKOM HATPY3KHU;

— XapaKTepu30BaTh (PU3NYECKYIO HArPY3KY MO MOKA3aTEI 0 YaCTOTHI MyJIbCa,
PETYIMPOBATH €€ HAIIPSKEHHOCTHh BO BPEMS 3aHSATUI IO PA3BUTHIO (DU3UIECKUX
KA4eCTB;



— B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU TIO MPABHUIIAM TTPOBEICHHUS
MIOJIBIKHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;

— B JIOCTYITHOM popMe OOBSACHITH IIpaBuUiia (TEXHUKY) BBITTOTHEHUS
JIBUTATEIBHBIX ICUCTBUH, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTh OIMUOKH, 3PPEKTUBHO UX
UCTIPABIISTH;

— M0/IaBaTh CTPOEBBIC KOMAH/IbI, BECTH TIOJICYET IIPH BHITIOTHECHUH
0O0IIIepa3BUBAIOINX YIIPAKHCHUI;

— HAXOJWUTh OTIMYUTEIHLHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMTOJTHEHUH IBUTATEILHOTO
JEUCTBUS PA3HBIMU YUCHUKAMU, BBIICIATH OTIMUYNTEIHHBIC PU3HAKU U
DIIEMEHTBHI;

— BBITTOJTHATH aKpOOATUYECKHE ¥ THMHACTUIECKUE KOMOWHAIIUA HAa BEICOKOM
TEXHUYHOM YPOBHE, XapaKTEPHU30BaTh MPU3HAKH TEXHUIHOTO HUCTIOTHEHUS;

— BBITIOJTHATH TEXHHUECKHUE TCUCTBHUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, TPUMEHSATh
WX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHOMN JIEATEIHLHOCTH;

— BBITOJIHATH )KU3HEHHO BaXKHBIC IBUTATEIHHBIC HABBIKK U YMEHUS
Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU, B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BapHaTHUBHAS

ConepxaHue Kypca

3Hanus 0 Gu3NUECKON KYJbTYpe

duznueckas KyJabTypa. Prusnyeckas KyJabTypa Kak cUCTeMa
pa3Ho00pa3HbIX POPM 3aHATHH PU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU 110 YKPETUICHUIO
3I0POBBA UeoBeKa. X0/1p0a, Oer, MPbIKKH, JIa3aHbe, MOJI3aHUE, X0b0a Ha JTbDKAX.

[IpaBuiia npexynpexacHus TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATUN (U3NYECKUMU
YIPKHEHUSIMU: OPTaHU3aIlMs MECT 3aHATHH, MOA00p 0JeXkIbl, 00YBU U
MHBEHTapSI.

N3 ucropuu pusnyueckoii KyabTyphl. cTopus pazsutus ¢puznueckon
KYJbTYPBI U IEPBBIX COpeBHOBAHUMN. CBs3b PU3NUECKON KYJIBTYPHI C TPYIOBOM U
BOCHHOM JEATEIBHOCTHIO.

dusuyeckue ynpaxkHenus. Guznueckue ynpaxHeHUs!, UX BIUSHUE HA
busndeckoe pa3BUTHE U pa3BuTHe Gpu3nueckux kauecTB. Gusndeckas moAroToBKa
U €€ CBS3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB. XapaKTepPUCTUKA
OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAaU€CTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH U
paBHOBECHS.

dusnueckas Harpy3ka v €€ BIMSHUE Ha MOBBIIICHUE YACTOTHI CEPICUHBIX
COKpAILCHUN.

Cnoco0bl PU3KYJIbTYPHOM J€SATEJIbHOCTH

Camocrositenbnblie 3ausaTusi. CocraBienue pexxuma Hs. BeimonHenue
MPOCTEUIINX 3aKATMBAIOIINX MPOIIETYP, KOMIIEKCOB YIPKHEHHUM JJIs
dbopMHpOBaHUS MPABUILHON OCAHKHU M PA3BUTHUS MBIIII] TYJIOBHIINA, PA3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3MUYECKHUX KaUueCTB; MPOBEJCHUE 0370POBUTEIHHBIX 3aHATHIA B
pexxume nHs (YTpEeHHsIS 3apsiaKa, GU3KyJIbTMUHYTKH).




CamocrosiTe/ibHbIe HA0II0AeHUS 32 (PU3NYECKUM PAa3BUTHEM U
(u3nyeckoil NOArOTOBJICHHOCTBIO. I3MepeHne NIMHBI U MACCHI TEJIA,
nokaszaresyieid 0OCaHKH M (U3UYECKUX KadecTB. MI3MepeHne 4acToThl CEpICUHbBIX
COKpaIIeHHUH BO BPEMS BBITIOTHEHUS (PU3NUESCKUX YIPAKHEHUH.

CamocTosiTesIbHBIE UTPHI U pa3BjedeHusi. Opranu3amus U NpPOBEICHUE
MOJABMIKHBIX UTP (HA CIIOPTUBHBIX TUIOMIAKaX U B CIOPTUBHBIX 3aj1aX).

du3nyecKoe COBepIIEHCTBOBAHME

Ou3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS AeSATEJIbHOCTD

Kommutekcsl pu3nueckux ynpaKHeHU# 17151 yTpeHHE! 3apsaK,
(U3KYITBTMUHYTOK, 3aHATHI MO MPO(PUIAKTUKE U KOPPEKIIMKU HAPYILICHUI OCAHKHU.

KomMriekcsl ynpakHeHn Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX KaueCTB.

Komrekcel ApIXaTenbHbIX yIpaXHEHUH. | ”MHAacTUKa 1)1 TJ1a3.

CnopTHBHO-0310POBUTEJILHAS A€ATEILHOCTb.

T'umnacmuxa c ocnosamu akpooamuku. Opzanuzyrouue KOMaHobl U
npuemvl. CTpOEBbIE JEUCTBUS B IIEPEHTE U KOJOHHE; BHITIOJHEHUE CTPOEBBIX
KOMAaH]I.

Axpobamuueckue ynpasxcrenus (24.). Y IOpbl; Cebl; YIPAKHEHUS B
IPYNIUPOBKE; MEPEKATHI; CTOMKA Ha JJONATKaX; KyBBIPKU BIIEpET U HA3a;
TUMHACTUYECKUN MOCT.

Axpobamuueckue komounayuu (44). Hanpumep: 1) MOCT 13 NOJIOKEHUS JIEKA
Ha CIUHE, OMYCTUTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE, IEPEBOPOT B MOJIOKEHUE JIEKA Ha
YKUBOTE, MPBLKOK C OMOPOM HA PYKHU B YIIOP MPUCEB; 2) KYBBIPOK BIEPE B YIIOP
MIPUCEB, KyBBIPOK HA3aJ1 B YIIOP MPUCEB, U3 yIOpa MPUCEB KYBBIPOK Ha3a J10
yIopa Ha KOJIEHSX C OMOpOil Ha PYKH, IPBBKKOM MEPEXO/] B YIIOP MPUCEB, KYBBIPOK
BIEPEL.

Onopmubwiii npwioicok (3u): ¢ pazdera yepe3 THMHACTHUECKOTO KO3JIa.

T'umnacmuueckue ynpasxcruenus npuxiaoro2o xapakmepa (10y). Ilpbrxku co
ckakainkou. IlepeaBuxenne no TMMHACTUYECKOM cTeHKe. [Ipeogonenne mosocsl
MPEMATCTBUM € DJIEMEHTAMHU Jia3aHbs U TIEpesie3aHus, Iepernoa3aHus,
MEPEABUKECHUE 110 HAKIIOHHOW THMHACTUYECKON CKaMEUKe.

JIézkaa amaemuka). becosvle ynpasicrenus. ¢ BBICOKUM IMOJHUMaHUEM
Oenpa, MPbDKKaMH M ¢ YCKOPEHHEM,, C U3MCHSIOIIIMMCS HaIpaBICHUEM JIBHKCHHUS,
U3 pa3HbIX UCXOHBIX MOJOKEHUMN; YETHOUHBIN O€r; BHICOKHUI CTapT C
MOCJIEAYIOIINUM YCKOPEHUEM.

IIpvioickosule ynpasicnenus(74): Ha OJHOM HOTE U JBYX HOTax Ha MECTE U C
MIPOJIBUKEHUEM; B JUIMHY U BBICOTY; CIIPHITMBAHUE U 3aNIPhITUBAHUE;

bpocku, memanue (44): Majioro Msi4a B BEpTUKAIBHYIO 11€JIb U HA TaJIbHOCTb,
OO0JIBIIIOTO MsTUa Ha JaJIbHOCTb.

Jviocnvie conku (20u). TlepenBuxeHre Ha IbbKaxX; MOBOPOTHI; CITYCKHU;
MOABEMBI; TOPMOKEHHUE.

Iloosusicuwvie (184.) u cnopmuenwie ucput (12u).

Ha mamepuane cumnacmuku ¢ ocnogamu akpobamuku. UTPOBBIE 3aJaHUS C
UCIIOJIb30BaHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUH, YIPAXKHEHUN HA BHUMAHUE, CHUITY,
JIOBKOCTb M KOOPJAUHALIMIO.




Ha mamepuane neexoti amaemuxu (5u.): mpblXKH, OET, METaHUS U OPOCKH;
yIpaXHEHMs] Ha KOOPUHAIINIO, BBIHOCIUBOCTh U OBICTPOTY.

Ha mamepuane nviorcnoti noocomosku (44.).: 3ctradeThl B IEpeIBIKCHUN Ha
JBDKaX, YIPAKHEHNUS Ha BEIHOCITHBOCTh U KOOPIUHAIIHIO.

Ha mamepuane cnopmusnuix uep.

@Dym60oa (4u.): ynap 1o HEMOABIKHOMY U KaTAIIEMYCsl MsI1y; OCTAaHOBKa
Ms9a; BeJICHHE Ms4a; MMOABMKHBIE HTPhl Ha MaTtepuaiie ¢pyrooa.

backembon (4): cnenmanbHble IEpeABUKEHNS 0€3 Msiua; BEJCHUE MsI4a;
Opocku Msiua B KOP3HUHY; TTOIBM)KHBIC UTPHI HA MaTepuale 6ackeToora.

Bonetibon (4): mogOpacbiBaHrEe Ms4a; MTOada Msa4da; IpUEM | mepeada Msaa;
MOIBM)KHBIC UTPHI HA MaTepualie Boiebona.

IHoosusicnvie uzpol

Ha mamepuane pazoena «l ' umnacmuxa c ocHosamu akpooamukuy: « Y meoseos
60 bopyy, «Paxny, «Tpolikay, «boii netyxoBy», « Cosyuray, «CalKku-I0TOHSIKN,
«Anvnunucmoly, «3meuxkar, «He yponu mewouexy, «llempywixka na ckametikey,
«IIpotiou 6ecuymnor, « Hepes xonoouwvlil pyueti» ; ATPOBBIC 3aJJaHUS C
MCIIOJIb30BaHUEM CTPOEBBIX yNpaKHEHUM Tuma: « CmaHosucs — pasotoucsy,
«Cmena mecmpy.

Ha mamepuane pasoena «Jleekas amnemukay: «He octynucey, «lIsaTHAIIIKIY,
«Boink Bo pBy», «KTO OBICTpEEY, «I 0penkuy, «Poi0kny, «Canku Ha 60oTey,
«ITuHTBUHBI ¢ MIIOM», « boicmpo no mecmamy, «K ceoum nasxckamy, « Touno 6
Muwiensby, « Tpemuti TuiHuiL.

Ha mamepuane pazoena «J/lviscnas noocomoskay: « OXOTHUKU U OJICHNY,
«Bctpeunas scraderan, «/lenb u Houby, «Ilomaau B Bopotay, «Kmo donvue
npokamumcsy, «Ha oyxcupey.

Ha mamepuane pazoena « CnopmusHvle uepoiy:

Dymbon: yaap BHyTpEHHENH CTOPOHOM CTOIBI («ILIEUKOM») MO HEMOABUKHOMY
MS4y C MECTa, C OJHOTO-ABYX IIIaroB; IO MsI4y, KaTSAIIEMYyCsl HABCTPEUY;
MOABWKHBIC UTPHI TUTA « TOYHAs repenayay.

backembon: noBns Ma4a Ha MECTE U B JBUXKCHUU: HU3KO JICTSIIETO U
JIETAIIETO Ha YPOBHE TOJIOBBI; OPOCKH Msiya ABYMSI PyKaMH CTOsI Ha MecTe (Ms4
CHU3Y, MSIY Yy TPY/IU, MsIU C3a/I1 3a TOJIOBOM ); Tiepeaya Msda (CHU3Y, OT TPyAu, OT
nJieya); MoABUXKHBIE UTPhI: «bpock — moiimaii», «BeicTpen B He00», « OXOTHUKHU U
YTKI.

Oowepazeusarouiue usuyeckue ynparxcHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
(bU3NMYECKUX Ka4eCTB:

* Hannwiti mamepuan ucnonbzyemcs 0Jis1 pa3eumusi OCHOSHbIX PU3UYeCcKux
Ka4ecme u nAaHUpyemcs yuumenem 6 3a6UCUMOCMU Om 3a0ay YpoKa U 102UKU
NPOXOHCOEHUS Mamepuand.

Ha mamepuane cumHacmuku ¢ 0CHO8aMu aKpodamuxu

Pazsumue cubkocmu: mpokue CTOUKU Ha HOTAaX; X0Ah0a C BKIFOYECHHUEM
IIMPOKOTO 11ara, rTyOOKuX BBIMAJA0B, B IPUCEE, CO B3MaXOM HOTaMU; HAKJIOHBI
BIIEpE]I, Ha3aJl, B CTOPOHY B CTOMKaxX Ha HOTax, B C€Jax; BHIMA/bI ¥ MOJIyIINAraThl
Ha MECTE; «BBIKPYThD» C TAMHACTUYECKOM MaIKOM, CKaKaJIKOW; BRICOKHE B3MaXH
MOOYEPEAHO U MONEPEMEHHO NTPABOM U JIEBOW HOTOM, CTOSA Y THMHACTUYECKOMN



CTEHKH U IPU NEPEABUKEHUAX; KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHU, BKIIOYAIOIIUE B ce0s
MaKCHMaJIbHOE cTH0aHKUe U MpOorudaHue TyJIOBHINA (B CTOMKAX U ceax);
WHIMBUTyaJIbHbIE KOMIUJIEKCHI TI0 Pa3BUTHIO THOKOCTH.

Pazeumue xoopounayuu: Tporu3BOJILHOE MIPEOI0JIEHUE MTPOCTHIX MPENATCTBHM;
NepeIBIKEHUE C PE3KO U3MEHSIOIMUMCS HapaBJIEHUEM U OCTAHOBKAMH B
3aJlaHHOM 103€; X0p0a M0 TUMHACTUYECKON CKaMelKe, HU3KOMY
TMMHACTUYECKOMY OpPEBHY C MEHSIIOLITUMCS TEMIIOM U JJTMHOM 111ara, TOBOPOTaAMHU
U TIPUCEJIAaHUSIMU; BOCIIPOU3BEICHUE 3aJaHHON UTPOBOM O3bI; UTPHI HA
MEepPEKIII0YECHNE BHUMAHUSI, Ha pacciiabjeHre MBI PYK, HOT, TyJIOBHUIIA (B
MOJIOKEHUSIX CTOSI U JIEXkKa, CU/JIA); )KOHTJIMPOBAHUE MAJILIMU IIPEAMETAMHU;
MPEOI0JICHUE MOJ0C NPEHATCTBUM, BKIIOYAIOIIUX B C€0s BUCHI, YIIOPBI, IPOCTHIE
MPBDKKY, TIEpEIe3aHNe Yepe3 TOPKY MATOB; KOMILIEKCHI YITPAXXHEHU Ha
KOOPAMHAIMIO C aCUMMETPUUECKUMHU U MOCIE0BATEIbHBIMU JIBHXKCHUSIMU
pyKaMU U HOTaMH; paBHOBECHE TUIIA «IaCTOYKa» Ha IIUPOKOH orope ¢ Pukcanuen
paBHOBECHUSI; YIIPA)KHEHHS Ha MEPEKIIOYCHNE BHUMAHUS U KOHTPOJIS C OJTHUX
3BEHBEB TeJIa Ha JIPYTUe; YIPAKHEHUS Ha pacciabiieHue OT/IeTbHBIX MBIIICUYHbIX
TpyNIT; IEPEABIKEHHE 11aroM, OeroM, MPbDKKAMH B pa3HbIX HAIIPABJICHUSX 110
HAMEUYEHHBIM OPUEHTUPAM U 110 CUTHAITY.

Dopmuposanue ocanku: Xo1p0a Ha HOCKaXx, C MPEAMETaMH Ha TOJIOBE, C 3aJITaHHOU
OCAHKOM; BUbI CTUIM30BAHHOMN XOAHOBI 1101 MY3bIKY; KOMITJIEKCHI
KOPPUTUPYIOMINX YIIPAXKHEHUM HA KOHTPOJIb OITYIIEHUH (B TOCTAHOBKE TOJIOBHI,
IJ1e4, MO3BOHOYHOTO CT0JI0A), HA KOHTPOJIb OCAHKU B IBUKEHUU, TTOJIOKEHH Tena
U €r0 3BEHBEB CTOs, CU/IA, JIEKA; KOMIUICKCHI YIIPAXKHEHUN JJIs1 YKPETICHUS
MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

Pazseumue cunosvix cnocobnocmeii: TMHAMUYECKUE YITPAKHEHUSI C TIEPEMEHOM
OTIOPHI HA PYKHU U HOTH, HA JIOKAJIbBHOE PAa3BUTUE MBIIII] TYJIOBHIIA C
UCITIOJIb30BAaHUEM Beca Teja U IOTOJHUTEIBHBIX OTITOIICHUH (HaOMBHbBIC MSYH J10
1 kr, rantenu 10 100 r, THIMHACTUYECKHE MAJIKK 1 OYyJIaBbl), KOMIUICKCHI
YIPKHEHUH C TTOCTENEHHBIM BKIIOUYEHHUEM B PA0OTY OCHOBHBIX MBIIIIEYHBIX
TPy ¥ YBEJIIMYUBAIOIIMMCS OTATOIICHUEM; JIa3aHbe C IOMOJHUTEITLHBIM
OTSITOIICHUEM Ha 1mosce (10 TMMHACTUYECKON CTEHKE U HAaKJIOHHOM
IMMHACTHYECKON CKaMeNKe B yIOpe Ha KOJICHSIX U B YIIOPE MIPUCEB); MEpeie3aHne
U TIEpETpPhITUBaHUE Yepe3 MPEMITCTBUS C ONMOPOH Ha PYKU; MOATITHBAHUE B BUCE
CTOSI U JIeXKa; OT’)KUMaHUE JieXka C ONOPON Ha THMHACTHYECKYIO CKaMEHKY;
MPBDKKOBBIE YIIPAXKHEHUS C IPEAMETOM B pyKax (C MPOJIBMKEHUEM BIIEpeE
MOOYEPETHO Ha MPaBOM U JIEBOM HOT'€, HA MECTE BBEPX U BBEPX C MOBOPOTAMHU
BIIPABO U BJIEBO), MPBIKKHA BBEPX-BIIEpPE]] TOJTUKOM OJTHON HOTOW U IByMsI HOTaMH
O TMMHACTUYECKUN MOCTHK; IIEPEHOCKA NapTHEpa B Mapax.

Ha mamepuane nezkoit amaemuxu

Pazeumue xoopounayuu: 6er ¢ U3MEHSIOMUMCS HAIPABICHUEM 10 OTPAHUYECHHON
orope; MpoOeTraHne KOPOTKUX OTPE3KOB M3 PA3HBIX UCXOTHBIX MOJIOKEHUMH;
MPBDKKY YEPE3 CKAKAJIKy Ha MECTE Ha OJHOUM HOre U JIBYX HOrax MOOYEPETHO.
Pazeumue 6vicmpompi: TOBTOPHOE BBHIMOTHEHUE OCTOBBIX YIPAKHEHUH C
MaKCHUMAJIbHOM CKOPOCTHIO C BBICOKOTO CTapTa, U3 Pa3HbIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHU;
YETHOYHBIN Oer; Oer C TOPKH B MAaKCUMAILHOM TEMIIE; YCKOPEHUE U3 Pa3HbIX



UCXOJHBIX MOJIOKEHMIT; OPOCKU B CTEHKY U JIOBJIS TCHHUCHOTO Msi4a B
MAaKCHUMAJIbBHOM TEMIIE, U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHUM, C HOBOPOTAMH.
Pazseumue vinociueocmu: paBHOMEPHBIN OCT B peXKUME YMEPEHHOMN
WHTEHCUBHOCTH, YepEeIYIOIIMICS ¢ X0Ab00H, C 0eroM B pesKuMe OOJIbIIOMN
WHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHHUSMHU; IIOBTOPHBINA OEr ¢ MAKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO Ha
nuctaHiuio 30 M (¢ COXpaHSIOMUMCS UM U3MEHSIIOUTUMCS MHTEPBAJIOM OT/bIXA);
oer Ha nuctaimio 10 400 M; paBHOMEPHBI 6 MUHYTHBIH O€T.

Pazeumue cunosvix cnocobrnocmeti: TOBTOPHOE BBIIIOJTHEHUE MHOTOCKOKOB;
MOBTOPHOE TipeooieHne mpensatcTBuid (15-20 cm); mepemaua HaOuBHOTO Ms4a (1
KI') B MAKCUMAJIBHOM TEMIIE, IO KPYTY, U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKECHHIA;
MeTaHHe HaOUBHBIX Msueit (1—2 Kr) ogHON pyKO# U IBYMS pyKaMu U3 Pa3HbIX
UCXOJHBIX MOJIOKESHUN U PAa3IMYHBIMU ClIOCO0aMHu (CBEpXY, COOKY, CHH3Y, OT
IpyAH); TOBTOPHOE BBIIIOJIHEHHE OETOBBIX HAIPY30K B TOPKY; MPBIKKU B BBICOTY
Ha MECTE C KACAHUEM PYKOU MOJABEIMIEHHBIX OPUEHTUPOB; MPBIKKH C
IPOABMKEHHUEM BIiepes1 (IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM), C IOCTaBaHUEM OPUEHTUPOB,
PacIoNOKEHHBIX HAa PA3HOU BBICOTE; MPBIKKH MO pa3METKaM B MOIYIPUCENE U
IIPUCEJIE; 3aIIPBITMBAHNE C TIOCIEYIOIIUM CIPBITMBAHUEM.

KasiengapHo-teMaTnyeckoe IJiaHMPOBAHHE
10 (GPU3UYECKOH KYJIbTYype

1 knacc
99 yacos
Ne Jara Kou-Bo
n/n NpOBe/IeHUs! Tema 4acoB IIpumeuanus
Ilnan | dakr

1 BBoansiii ypok. Texnuka 6e3onacHoct. Xoas6a mox | 1
cueT. bBecena: «Korna u kak BO3HUKIM (pruznueckast
KYJIbTYpa U CHOPTY.

2 Xonan0a Ha HOcKax, Ha maTkax. OPY. IlonBmxkHas 1
urpa «Ha cBou mecta»

3 OOb1unbIi Oer. Yuyer no Oery Ha 30m. OPY. 1
ITonBukHas urpa «Kapinuku — BeJIMKaHbI»)

4 ber ¢ yckopennem. OPY. Dcraderst 1

5 berossle ynpaxkxHeHus. Pa3zBuTHe CKOPOCTHBIX 1
kaudecTB. [logBrxkHas urpa «JIMCsl U KypbI».

6 Ber ¢ npeokkamu u ¢ yckopenuem. OPY. [ToasuwxkHas | 1
urpa «KopiiyH, Kypouka 1 IBIIIISATa

7 ITpblkKM HA OHOM HOTe, Ha ABYX Ha Mecte. OPVY. 1
VY4er 1o npeKKam B JUIMHY.

8 [Tpsrxok B inHy ¢ Mecta. OPY. 1
ITonsrxHast urpa «3aiibl B OTOPOJIEY.

9 BbIcoKkHi cTapT ¢ MOCIEAYIOIINM YCKOPEHHUEM. 1
OPY. llogsuxkHas urpa « IIsTHamkuy»

10 MeTtaHue Manoro Msua 13 MOJIOKEHUsS CTOS TPyAbio B | 1

HaIrpaBJICHUA METaHWA Ha JaJIbHOCTD. HO}IBI/I)KHaSI
urpa ((HOHE[I[I/I B MAY».




11

MeraHre Majaoro mMsda u3 MOJIOKEHHUS CTOS TPYIbIO B
HaIlpaBJICHUs METaHUs HA 3aJaHHOE PACCTOSIHUE.
[ToaBuxHas urpa «Kto manpiie OpocuT.

12

ber no nepeceyeHHOl MECTHOCTH.

13

PaBnomepusiit Oer (3 munyThl). YepenoBanue
x0/1b05b1, Oera (Oer S0M, xonp6a 100m). [TogBrkHas
urpa «Ilarnamkuy». OPY

14

VYyet mo 6ery Ha 1000M.
IToxgBuxkHas urpa «Tpertuii IMIHUN.

15

PaBHOMepHBI# Oer 5 MuHyT. UepenoBaHue X01b0b1,
6era (6er 50m, xonp0a 100m). IloaBrkHas urpa
«Tpetuit TUIIHUIL.

16

PaBHomepHbIii Oer 5 MunyT. UepenoBanue Xoab0bl,
oera (6er 50m, xoap0a 100m). [ToxBmxHas urpa
«[IstHamkuy. Pazsutue BeiHocnuBoctu. OPY

17

Uepenosanue xoap0b1, Ocra. [lonBukHas urpa
«IIaTHanmkuy. Becena: «JIuuyHag rurueHay.

18

PaBHOMepHBIit Oer 5 MuHyT. UepenoBanue Xoab0bl,
6era. [TonsuxHas urpa «lIsTHamkmy.

19

PaBaomepusbIit Oer 6 MunyT. UepenoBaHue Xo1b0bl,
oera (6er 50m, xoap0a 100m). [TonBmxHas urpa
«KOHHUKH-CIOPTCMEHBI.

20

PaBHOMepHBI Oer 6 MUHYT. 3aKperuieHue.
ITonBuxkHas urpa «I'ycu-nedeamn»

21

Becena: «CaMOKOHTPOJIbY.
Urpst «K cBonm draskkamy». OPY

22

Urpsr «Knacce, cmupno!». Dcradetst. Pazputue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

23

OPYVY. Urpsl «MeTko B 11enby, «Ilorpyska apOy30B».
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

24

Hrpsl «Boiik Bo pBy», «Ilocagka KapTOLIKM.
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

25

OPY. Urps! «Kanutanusy, «IlonpbIryHYuKu-
BOpPOOYIIKU

26

Urpst «lIpeiTarorue BOpoOyImKmy, «3ai1ibl B
oropojie». Pazputre ckOpoCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHoCTEN.

27

OPY. Urps «JIucel un xypb1», «To4HbII pacdyer».
OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

28

Unctpykrax no Th. Akpobartuka.
Opranusyronye KOMaH/bl U IPHEMBI.

29

AkpobaTrnyeckue yrnpaxHeHHUs.
Y1opsl, ceqpl, NEPEKATHI.

30

AxpoOaTndyeckre KOMOUHAIIMH. TTePEKATHI.
Urpa «IIpoiitu O6ecirymMHOY.

31

IlepekaThl B TpyNIMpoOBKeE, JIEXKa HA )KUBOTE U U3
ynopa CTosl Ha KOJICHSIX.

32

Pa3zBuTre koopaUHAIMOHHBIX criocobHocTer. Mrpa




«CoBy1Kay.

33

PaBHoBecne Ha ruM. CkaMmeiike..
CtpoeBble yIpakHEHUS.
becena: «Bona u nutheBoil pexxumy». OPY.

34

CHapsHasi TMMHAcCTHKA. Y IPaXKHEHUS HAa HU3KOI
TMMHACTHYECKOM CTEHKE: BUCHI, IEPEMaXH.
3akpennenue. OPY.

35

Omnopubiii nperxok.Ilepenazanbe uepes
ruMmHactryeckoro kousi. OPY. Urpa «3meiikay.

36

[Ipuxiannas rumHactuka. [lepensuxkenue mo
rumMHacTuueckoil crenke.OPY B nBuxeHuu.

37

Jlazanue Mo rUMHACTHYECKOIN CTEHKE U KaHATY.
OPY. Becena: «CniopTuBHas 0Jie)K71a 1 OOYBb»

38

[Ipeononenue noyockl NPEnATCTBUM C 3JIEMEHTAMU
Ja3aHbs, Tepesia3aHus, Mepernoa3ausl.

39

TanueBanbHble ynpaxHeHus. [llaru ¢ npuckokom
,JIDUCTABHBIE IIary .IIAr raJoOIOM.

40

TanueBanbHble ynpaxHeHus. [llaru ¢ npuckokom
,JIDUCTABHBIE LIary .IIAr raJOIOM.

41

[Ipeononenue moockl NPEnATCTBUM C 3JIEMEHTAMU
Ja3aHbs, Tiepea3aHus, Mepernoia3anus. 3akperieHue.

42

[Tepene3anue yepe3 TOpKy MaTOB.
OPY B nBmxeHun

43

[lepenesanue yepes kousa. OPY.
[TogBmwxkuas urpa «Hutouka 1 UroJodxar»

44

[lepenBuxeHune 1Mo HaKJIOHHOW THMMHACTUYECKOMN
ckamerike. OPY.
ITonsuxHas urpa

45

[IepenBrkeHne 1o HAKJJIOHHOW T'MMHACTHYECKON
ckamerike. OPVY.
ITonBuxHas urpa.

46

Hrpsl «Boiik Bo pBy», «Ilocagka KapTOLIKM.
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

47

OPY. Urpsl «Yepe3 kKouku U neHeukn», «Kto
nanelie 6pocuT». Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.

48

OPY. Urps! «JIuce! u kypb1», «T0o4HBII pacdeT».
OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

49

BBoanslii ypok. TexHuka 6€30mMacHOCTH.
O3HakoOMJIEHHE C TEXHUKOH MepeIBUKECHUS Ha
JbDKAaX CTYHAaroIyuM IIaroMm.

[Ipepenocka u HajieBaHUE JIBIXK.

50

3aerl'IJ'ICHI/IC TCXHUKHU NCPCABUKCHHUA HA JIBIZKAX
CTyHaroIuM I1arom.

51

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU NICPEABHUIKCHUSA HA
JIbDKaX CTyHnaroIIuM Hiarom 0e3 maJnok.

52

O3HaKoMJIEHUE C TEXHUKOU MOhEMA U CITyCKa MO/
ykioH. becena: «3akanuBanuey.




53 CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MOIbEMA U CITyCKa 1
0] YKJIOH.

54 VY4eT nmo TeXHuKe MoabEMa U CITyCKa IMOJ| YKJIOH. 1

55 O3HaKOMJIEHUE C TEXHUKOW NEPEIBUKEHUS 1
CKOJIB3SIIIMM I1aroM.

56 3aKperuieHue TEXHUKHU MEePEIBKEHUS CKOJIb3SIIUM 1
IaroM.

57 CoBepilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU NIEPEIBUKECHUS 1
CKOJIB3SIIIMM IIaroM.

58 Karanue na cankax. 1
[ToBU>KHBIE UTPBI HA CHETY.

59 Karanue Ha cankax. 1
Becena: «CoBpemennble OIMMINUNACKHE UTPBI».

60 CoBeplilieHCTBOBaHME TEXHUKHU BBIMOTHEHUS 1
OABEMOB U cITycKOB. [Ipoxoxaenue nucranuuu 1
KM.

61 3akperuieHue TEXHUKU BBITOTHEHHUS TOIBEMOB H 1
CITyCKOB IO/ YKJIOH.

62 O3HaKOMJICHHE C TEXHUKON CKOJIbKEHUs 0e3 mayok. | 1

63 3akpernieHne TEXHUKU CKOJIbKEHHs 0e3 MajoK. 1

64 Yder 1o TeXHUKE CKOJIbKEHUS 0e3 MMajoK. 1

65 Ocradera Ha TbDKaX. 1

66 [TonBrxHbIE 3UMHNE UTPbl. CHEXKH. 1

67 [ToaBuKHBIC 3MMHUE UTPHI. 1
Karanue Ha caHkax.

68 [ToaBuxHBIC 3UMHKE UTPHI «J[Ba Mopo3ay. 1

69 [TonBuXKHBIE 3MIMHUE UTPHI. 1
Karanue Ha caHkax.

70 Becena: «CaMOKOHTPOJIBY. 1
Urpsl «K cBonMm ¢naxkkamy». OPY.

71 Urpsr «Knacc, cmupno!». Dctadersl. Pazputue 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEHA.

72 OPY. Urpst «MeTko B 11enb», «Ilorpyska apoyzos». | 1
Octadetsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHUIOBBIX
crocoOHoCTEN.

73 OPY. Urpsl «Yepe3 kouku u neHeukn», «Kto 1
nanelne OpocuTy. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.

74 Urpsr «Bonk Bo pBy», «Ilocagka kapTOmKm». 1
Octadetsl. Pa3zBuTHEe CKOPOCTHO-CHUIOBBIX
crocoOHOCTEN.

75 OPY. Urps! «JIuce! u kypb1», «To4HbII pacder». 1
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

76 BBoansiii ypok. TexHuka 6€301MacHOCTH. 1
[ToBUKHBIE UTPHI C BTIeMeHTaMH (yTOoJIa.

77 @yTOoI1: yaap Mo HEMOABMKHOMY U KaTsIEMycs 1
Msay. OPY. IToasuxkHas urpa «bpocaii u moimainy.

78 @yTboi1: ocTaHOBKA U BeieHue Mavya. OPY. 1

ITonsrmxHast urpa «I OHKa MsYEH MO KPYTY».




79

[ToaBmxHBIC UTPHI HA MaTepHuaie Gpyroona. becena:
«[lepBas mOMOIIb MPU TPABMAX)

80 ®dytOo: ocTaHOBKa U BeAeHUe Msda. OPY.
ITonBuxHas urpa «l'OHKa MA4€l IO KPYTy».

81 ®dytOoM: yaap Mo HEMOABUKHOMY U KaTSIIEMYCs
msay. OPVY. Tlogsuxnas urpa «bpocail 1 normaii.

82 backeT6oi: crienuanbHbIe IEpeIBIKEeHUs 0€3 MsI4a U
¢ msiyoMm. [lonsukHas urpa «He nasai Msua
BOJISIILIEMY».

83 Backer6on: Benenne msua. [loasrknas urpa
«ITepenan — caguce». OPY.

84 BacketOou: Bpocku msua B kop3uny. [TonBuxkHas
urpa «Msa B o0pyu». OPY.

85 [ToaBuxHBIC UTPBI HA MaTepHaiie backeTOoa.
ITonsrkHas urpa «Kpyrosas janray.

86 Boneit6on: mogOpaceiBanue msua. OPY. TloamxkHas
urpa «llepecrpenkar.

87 Boneitbon: monOpaceiBanue u nepenaya msya. OPY.
[lonBmxHas urpa «BeicTpen B HEOO».

88 Boneitbon: monOpaceiBanue u nepenaya msiua. OPY.
[lonBmxHas urpa «BsicTpen B HEOO».

89 [ToaBuKHBIC UTPBI HA MaTEpHaIe BOJEHOOIA.
[TonsrxkHas urpa «Ilepectpenkay.

90 beroBble yrpakHEeHUA: ¢ BBICOKUM MMOIHUMaHHAEM
oenpa. OPY. Becena: «TpeHupoBka yma u
XapakTepay.

91 beroBeie yrpakHEHHs ¢ U3MEHSIOIINMCS
HAIPaBIICHUEM JIBHKEHUSI.
ITonsrkHas urpa «llapantroTucTe.

92 VYuer no 6ery 30m. [Tonsmxuas urpa
«Bopo6b1 1 BOPOHBI».

93 ber u3 pa3HBIX UCXOMHBIX MONOKEHUX. [loaBIKHAS
urpa «Jlenp u Houb». OPY.

94 [TpBDKKOBEIE yIIpasKHEHUSI: CIIPHITUBAHUS H
3anpbhITHBaHUS.

95 IIpbDKKOBBIE YIPa)KHEHUS: IPBIKKU CO CKAJIKOM.

96 [TpbDKKH. YUeT NPBIKKOB B JUIMHY.

97 [Iperxku B BeicoTy. IlonBukHas urpa «Bopobsu u
BOPOHBIY.

98 Ocradersr. OPY. INogsmxkHas urpa «CHaUTIEPBD».

99 CopeBHoBanus. OPY.

[TonBmxkHas urpa «Ky3HeUnKm».




KaJIeHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOE IJIAHUPOBaHUEC

Mo (pU3MYECKON KYyJbType

2 KJ1acc
102 yaca

Jara
NPOBeJICHUs

IL1an ‘ dakT

Tema

KoJ-Bo
JacoB

IIpumeyanue

Jleekas amnemuxa (11 uacos)

BBoanblii ypok. TexHnka 6€30macHOCTH.
PasnoBumHOCTH X01602 U Oera. Becena:
«Korzaa u kak BO3HUKIH (pu3nueckas
KYJIbTYpa U CLIOPTY.

Xonarba Ha HOCKaX, Ha mmgaTkax. OPY.
[Togsmxnas urpa «CMeHa CTOPOH »

OOBIUHEIN OeT.
VYuer no 6ery na 30m. OPY.
ITonBrokHas urpa «BbI30B HOMEPOBY

ber ¢ yckopenuem 10-20 m .
OPY. Dcradetsl

beroseie ynpaxunenus. Passutue
CKOPOCTHBIX Ka4€eCTB.
[Tonsmxnas urpa «Kpyrosas scraderanr.

ber ¢ npsikkamu u ¢ yckopenuem. OPY.
ITonsuxkHasa urpa « Uepes KoUKk 1
TICHEUKI.

[IpppKKHM HA OIHOM HOTE, HA JBYX Ha
MeCTe U ¢ IpoABMkeHneM Briepen. OPY.
VY4eT no npenKKaM B JUIMHY.

[Ipsixok B nuHy ¢ mecta. OPY.
ITonBukHas urpa «3aiilsl B Oropoje».

BrIcoknii cTapT ¢ mociaeayrommum
yckoperrem. OPY. IloaeuxHas urpa «
IIsaTHaITKM

10

MeTanne Majaoro Ms4a U3 IOJ0KEHUS
CTOsI TPY/IbIO B HAIIPABJICHUSI METAaHUS Ha
nanbHOCTh. [loaBmkHas urpa «[lonmanu B
M.

11

MeraHne Manoro ms4a U3 MOJIOKEHUS
CTOsI TPYJIBIO B HAIIPABJICHUSI METAaHUS Ha
3aIaHHOE PACCTOSIHUE B TOPU30HTAIBHYIO
uens. [lonBmxnas urpa «Krto nanpme
OpocHry.

Kpoccosas noocomoska (9 uacos)

12

Pa3zButHEe BEIHOCIUBOCTH.
ber no nepeceueHHON MECTHOCTH.

1

13

PaBHOMepHbIit Ger (3 MUHYTHI).
Uepenoranue xoap061, Oera (Oer SOM,
xoap0a 100m). [ToaBuxHas urpa
«[IarHamkuy. OPY




14

VYuer no 6ery Ha 1000m. TTogBuxnast
urpa «Tperuii IMIHuNY.

15

PaBHOMepHBIH Oer 5 MmunyT. UepenoBanue
x0160b1, Oera (0er S0M, xoapba 100Mm).
[Tonswxnas urpa «TpeTuit TUITHUN.

16

PaBHOMepHEIH Oer 5 MmunyT. UepenoBanue
x011605b1, Oera (Oer S0M, xoas6a 100m).
[Toneuxnas urpa «lIsTHamkm». Pa3surue
BeIHOCIIMBOCTH. OPY

17

UepenoBanue xoa061, Oera. [TonBmkHas
urpa «lIstHamkuny». becena: «Jluunas
TUTHEHA.

18

PaBHOMepHBIH Oer 5 MmunyT. UepenoBanue
x01160b1, Oera. [logBukHas urpa
«IIaTHaIKM Y.

19

PaBHOMepHEIH Oer 6 MuHyT. UepenoBaHue
x011605b1, Oera (Oer S0M, xoas6a 100m).
[Toneumxnas urpa «KoHHHUKH-
CIIOPTCMEHBI».

20

PaBHOMepHBII Oer 6 MUHYT.
3akperutenue. [loaBrxnas urpa «[ycu-
nebenuy

21

Becena: «Camoxkontpoib». Urpel «K
cBouM (praxkkam». OPY

22

Urper «Knacc, cMupHoO!». Dcradersl.
Pa3Butre cKkOpoCTHO-CUIIOBBIX
CTIIOCOOHOCTEH.

23

OPYVY. Urpsl «MeTko B 11e51b», «llorpyska
ap0Oy30B». Dctadetsl. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

24

Hrpsl «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTowku». Jcradersl. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

25

OPYVY. Urpsl «Kanurtaus,
«[TonpbIr'yHUHKH-BOPOOYIIIKH

26

Urps! «IIpbiraromiye BOpoOyIIKM»,
«3aiiupl B oropoze». Pazpurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

27

OPY. Urps! «JIucs! u kypb1», «TouHbIH
pacuet». Dcradetsl. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

T'umnacmuka c ocnosamu akpobamuxu.
Tloosuoicuvie uepuol (3)

(18 u.)

28

Wuctpykrax no Th. Akpobaruka.
Opranusyronme KOMaHIbl 1 TPUEMBI
OPY ¢ ruUMHacTHUYECKUMU HAJIKAMU.

29

[Tepectpoenns , OPY ¢
TMMHACTUYECKUMU NAJIKaMH.
Akpobatnyeckue ynpaKkHeHUsI.
Y1opsl, ceapl, NepeKaThl.

30

Akpobarnyeckue KOMOUHAIUH.




[Tepekatsl, cTOIKA Ha JIOTIATKAX.
Urpa «IIpoiitu 6ecrryMHO.

31

[lepexaTsl B rpynmupoBKe, Jiexka Ha
YKUBOTE U U3 yIOpa CTOsI Ha KOJICHSIX.

32

Pa3Butue KOOpaMHALMOHHBIX
cnocobHocTei. Mrpa «CoBymikay.

33

PaBHoBecue Ha rum. Ckameiike..
Crpoessie ynpaxHenusi. becena: «Boga u
MUTHEBOU pexnum». OPY.

34

CHapsiHasg TMHMHACTUKA. YTIPaXHEHUS Ha
HU3KOW TMMHACTHYECKOM CTEHKE: BUCHI,
IepeMaxu. 3aKperieHue.

OPYc¢ ruMHacTHYSCKOM TAJIKOH.

35

OmnopHnbelii npsixok. [lepenazanbe yepes
rumMHactuyeckoro kons. OPY co
ckakankoi. Mrpa «3melikay.

36

[Ipuxiagnas rumHactuka. [lepensuxenne
o ruMHacTuueckoi creuke.OPY B
IBIKECHUH.

37

JIa3zaHue O THMHACTUYECKON CTEHKE U
kaHary. OPYVY co ckakankoii. Becena:
«CriopTuBHas 01eXk/1a 1 00YBb»

38

[Ipeononenune nosocel NPEnsaTCTBUM C
3JIEMEHTaMU JIa3aHbs, NIepea3aHus,
[IepenoJI3aHusl.

39

TanueBanpHble ynpaxHenus. llaru ¢
MPUCKOKOM ,[IPUCTABHBIE IIArH .I1ar
ranornoM. OPY ¢ ManeIMu MI4aMHu.

40\

TanuesanpHble ynpaxHeHus. [laru ¢
IIPUCKOKOM ,[IPUCTABHBIE IIATH .I11ar
rajjonioM .OPY ¢ maneiMu Mgyamu

41

HpeononeHHe ITIOJIOChI HpCHHTCTBI/Iﬁ C
OJICMCHTAMM Jia3aHbA, IICPCIasaHusl,
NEpCHOJI3aHus. 3aernneHHe.

42

[Tepenesanue yepes ropky matos. OPY B
JIBUYKEHUH

43

[Tepenesanue yepe3 kous. OPY B
neukeHud. [logsuxnas urpa «Hutouka u
UTOJIOYKa»

44

[TepenBuxeHne Mo HAKJIOHHON
TMMHAacTH4YeCcKor ckamelrike. OPY.
[ToxgsmxkHas urpa «JIBa Mmopoza»

45

[IepenBuxeHne Mo HAKJIOHHOM
TUMHacTHUYeCKOl ckamelike. OPY.
IToxgsuxkHas urpa « JIBa Mmopo3sa»

46

Urpe1 «Boisk Bo pBY», «Ilocanka
KapTomku». Jcradersl. Pazsutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

47

OPYVY. Urpsl «Yepe3 KOUKU U TIEHEUKWY,
«KTo mampie 6pocut». Pazpurne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.




48

OPY. Urpst «K cBouM daaxkam,
«Tounslit pacueT». Icradersl. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

Jviocnvre conxu (21u.)

49 BBoanslii ypok. TexHnka 6€30MacHOCTH.
O3HaKOMIJICHHE C TEXHUKOM
MePEIBIKEHUS Ha JIbDKAX CTYMAOIINM
marom. [IpepeHocka u HaJieBaHUE JIBDK.

50 3aKperieHue TEXHUKU NEPEIBUKEHUSI Ha
JIbDKAX CTYIAIOIINM IIIarOM.

51 CoBepIlIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH
MePEIBIKEHUS Ha JIbDKAX CTYMAIOIINM
maromM 0e3 MmaJiok.

52 O3HaKOMJICHHE C TSXHHKOU NOabEMA U
CITYCKa IO YKJIOH.

Becena: «3akamuBaHuey.

53 CoBepIlICHCTBOBAHKME TEXHUKHU MOIbEMA U
CITyCKa ITOJT YKJIOH.

54 VYder 1o TeXHUKe MoIbEMa U CITycKa Mot
VKJIOH.

55 O3HaKOMIJIEHHE C TEXHUKOM
TIePEIBIKECHUS CKOJIB3SIIAM IIIaroM.

56 3aKkperiCHHE TEXHUKH TePEABHUKCHHUS
CKOJIB3SIIHM IIIarOM.

S7 CoBeplilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU
MIePEIBIKECHUS CKOJIB3SIIIAM IIarOM.

58 Kartanue Ha cankax.

[TonBMKHBIE UTPHI HA CHETY.

59 Karanwue Ha cankax. becena:
«CoBpeMeHHbIe OTUMIHICKUE UTPBD».

60 CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH
BBHITIOTHEHUS TOJbEMOB U CITYCKOB.
[Tpoxoxaenne nuctanuuu 1 km

61 3aKkperieHue TeXHUKU BBITTOTHEHUS
MOJBEMOB U CIIYCKOBIIOJI YKJIOH.

62 O3HaKOMIJICHUE C TEXHUKOHM CKOJIbKECHHS
0e3 majIok.

63 3aKperieHue TEXHUKU CKOJIbKEHUS

0e3 ImaJoK.

64 VdeT 110 TEXHUKE CKOJIBLKEHHS Oe3 IaJIoK.
OcTadersl.

65 OPY Ha cHery .

OcrtadeTa Ha JTBDKAX.

66 [ToaBuXHBIE 3UMHUE UTPHI.
CHEXKH.

67 [ToaBuXHBIE 3UMHUE UTPHI.
Karanue Ha cankax.

68 [ToaBu»XKHBIE 3MMHUE UTPbI
«/IBa Mopo3zay.

69 [ToaBuXKHBIE 3UMHUE UTPHI.




Kartanue Ha cankax.

[ToasuxHbIe Urpsl (9 4.)

70

Becena: «CaMOKOHTPOIIBY.
Urpsl «K cBouM daaxkam». OPY.

71

Urper «Knacc, cMupHoO!». Dcradersl.
Pa3Butre ckOpoCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

72

OPY. Urpsl «MeTko B 11enb», «llorpyska
apOy3o0B». Dctadetsl. Pa3Butne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

73

OPYVY. Urpsl «Yepe3 KOUKU U IEHEUKWY,
«KTo nmanwie 6pocut». Pazsurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEIA.

74

Hrpsl «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTowku». Dcradersl. Pa3sutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

75

OPY. Urpsl «JIucel u kypb1», «Tounbli
pacder». Dcradersl. Pa3zBuTHe
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

76

OPYVY. Urpst «K cBonM (haskkam»»
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH U
OPHEHTHUPOBAHHIO B TPOCTPAHCTBE.

77

78

OPY. Urpsl «K cBouM (rakkam»
Pa3ButHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH U
OPUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE

CnopmusHvle uepuol (14)

79

BBoaHbIi ypoK.
TexHuka 0€30MaCHOCTH.
[ToaBuXKHBIE UTPHI C FTIEMEHTAMU

¢byrboma.

80

®yTO01: yaap M0 HEMOABUKHOMY U
kargumemycs Mauy. OPY. TlonsuxHas
urpa «bpocail 1 normain».

81

@yTO0I: OCTAaHOBKA U BEJICHUE MsYa.
OPY. lloasuxuas urpa «I'oHka Msuei

110 KPYTY».

82

HOI[BI/DKHI)IG HI'PBI HA MaTCpHajIc
¢yroona. becena: «IlepBas momouis npu
TpaBMax»

83

@®yTOOI: OCTAaHOBKA U BEJICHUE MsYa.
OPY. IloasuxkHas urpa «I'oHKa Msiueit

10 KPYTY».

84

@yT001: yaap M0 HEMOABHKHOMY U
karsamemycsa msay. OPY. IloxaBuxHas
urpa «bpocail 1 moMmain,.

85

BbackerOou: cenuanbHble epeABIKEHUS
6e3 msua u ¢ MsiuoMm. [loaBmkHas urpa
«He naBaii Msiua BOJAILIEMY».

86

Backer6on: Benenue msua. [Toasuxuas
urpa «Ilepeman — canuce». OPY.




87

Bbacker6oi: Bpocku Msiua B KOp3uHY.
ITonBuxHas urpa «Ms4 B 06pyu». OPY.

88

[ToxBMXHBIE UTPBI HA MaTepHUaie
6ackeroomna. [TogsmwxkHas urpa «Kpyrosas
JAnTa.

89

Boneiibon: monOpaceiBanue msiga. OPY.
[Tonswxnas urpa «llepectpenkay.

90

Boneiiboin: moxOpackiBaHue 1 nepenada
msiua. OPY. Iloasuknas urpa «BeicTpen
B HEOO».

91

Boneii6om: mogOpaceiBaHre U iepeaaya
Mmsiya. OPY. IlonBurxkHas urpa «Beictpen
B HEOOY.

92

[ToaBwkHBIE UTPHI HA MaTepHae
Bosieiibona. [logBuxHas urpa
«Ilepecrpenkay.

Jlerkas arneruxka (104.)

93

beroBeie yrpakxHEeHUS: ¢ BBICOKUM
nogHumanueM oeapa. OPY. Becena:
«TpeHupoBKa yMa M XapakTepay.

94

berosble yrpaxxHEeHUs ¢ U3MEHAIOINMCS
HanpasJieHueM aBrkeHus. [lonsnxnas
urpa «llapamroTucTei».

95

VYyer no Gery 30m. [TogBuxHas urpa
«BopoObu 1 BOPOHBD».

96

bBer 13 pa3HbIX HCXOIHBIX MOJOKEHHUAX.
[Togsmxnas urpa «Jleab n Houb». OPY.

97

HpLI)KKOBLIC YIIPpAKHCHUS: CIIPBITUBAHUA U
3alIpbI'MBAHUS.

98

[IppIKKOBBIE YIPAKHEHUS: IPBIKKHU CO
CKaJIKOI.

99

[IppoKKHM. Y4YeT NPBIKKOB B JUIMHY.

100

[IppIKKH B BBICOTY.
ITonBuxHas urpa «BopoObU ¥ BOPOHBI».

101

Ocrtadetsl. OPY.
ITonBukHas urpa «CHalneps.

102

CopesnoBanus. OPY.
[TonBwxHas urpa «Ky3Heunkm.




KaJIeHI[apHO-TeMaTH‘IeCKOE IJIAHUPOBaHUEC

10 (pU3MYECKOU KYJIbTYype
3 kiace
102 yaca

n/n

Jara
NPOBeJICHUs

ILnan | Pakr

Tema

KoJu-Bo
4acoB

IIpumeyanue

Jleckas amnemuxa(ll wacos)

BBoanblii ypok. TexHnka 6€30MacHOCTH.
CoueTaHue pa3HOBUIHOCTH XO/b0BI U Oera.
Becena: «Koraa u kak BO3HUKIN (pU3NUECKast
KYJIbTYpPa U CIIOPT.

Xoap0a Ha HOCKaX, HA MSITKAaX C U3MEHEHHEM
cueta 1 ;MHHEI maros. OPY B aBmkenun.
[Togsmxnas urpa «CMeHa CTOPOH »

OOb1unbIi Oer. Yuer no Oery Ha 30m. OPY B
nerokeHuu. [TonBuxHas urpa «BbI30B HOMEPOBY»

ber ¢ yckopennem 10 60 M .
OPYVY. Bcrpeunas scradera

berossle ynpaxxuenus. Pa3Butre cKOpOCTHBIX
kaudectB. [logsrkHas urpa «Kpyrosas
acraderar.

ber ¢ npsikkamu u ¢ yckopenuem. OPY.
[Monsuxuas urpa « KocMoHaBTBI»

IIppoKKYM HA OTHOM HOTE, HA IBYX HA MECTE C
IIPOJBMKEHUEM Bliepea U noBoporaMu Ha 180 rp.
OPY. Yuer no npbbKKam B JUIHHY.

IIpsixok B nuHy ¢ Mecta. OPY.
[TonBuxkHas urpa «beinbie meaBean»

Bricokuii cTapt ¢ NOCIEAYOMNUM YCKOPEHUEM.
OPYVY. IloaBmxHas urpa
« Ilycroe mecto»

10

MeTtaHne MaJoro Ms4a u3 MOJ0KEHHUS CTOS
IPYJbIO B HAIIPABJIEHUsI METAHUS Ha JAJIbHOCTb.
[TonBmxHas urpa

«ITommagu B Ms1u».

11

MeTanue MaJIoro Ms4a M3 IOJ0XKEHHS CTOS
TPYABIO B HAIIpaBJICHUS METaHUS Ha 3alaHHOE
paccTosiHue B TOPU3OHTATBHYIO 1ETb.
[Togsmxnuas urpa «Kto ganpiie 6pocuT.

Kpoccosas noocomoska (9 uacos

12

Pa3BuTHe BHIHOCIUBOCTH.
ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH.

13

PaBromepHEIit Oer (3 MuHyTHI). YepenoBanue
x011b05b1, Oera (0er S0M, xoas6a 100m).
ITogsuxnas urpa «KocMonaBTe». OPY

14

VYyer mo Gery Ha 1000M.
[TogBmxkHas urpa « TpeTtuil INIIHUNY.




15

PaBHOMepHBI# Oer 5 MmunyT. UepenoBanue
x0160b1, Oera (6er S0M, xoapba 100Mm).
[Tonswxnas urpa «Tpetuit TUITHUN.

16

PaBHOMepHEIH Oer 5 MmunyT. UepenoBanue
x011605b1, Oera (Oer S0M, xoas6a 100m).
[TonBuxnas urpa «lIaTHaKm».

PaszButne BeinocimmBoctu. OPY

17

YepenoBanue xonp051, Oera.
[TonewxHas urpa «bemnbie MeaBeaN.
Becena: «JImunas rurueHay.

18

PaBHOMepHBI# Oer 5 MmunyT. UepenoBanue
xo01p0bl, Ocra. [lonBmxnas urpa «KoHHUKH -
CHOPTCMEHBD».

19

PaBHOMepHEIH Oer 6 MuHyT. UepenoBanue
x011b0b1, Oera (Oer SOM, xoas6a 100m).
ITonsuxkHas urpa «KOHHUKU-CIIOPTCMEHBD».

20

PaBHoMepHBIil Oer 6 MUHYT. 3aKperieHue.
[TogBuxkHas urpa «Bosik Bo pBy»

Tloosuoicuvie uepul (7 uacos)

21

Becena: «Camoxontpoius». Urpel «K cBoum
dmaxkam» «Urpait ,urpait Msia He Tepsai». OPY

22

Urper «Knacc, cMupHo!». «[IpbbKKH 11O
nojiockam» DcradeTsl. Pa3BuTne cKkopocTHO-
CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

23

OPY. Urpsl «MeTtko B 11e51b», «llorpyska
apOy30B». Dctadersl. Pa3zButue cKOpocTHO-
CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

24

Hrpsl «Bounk BO pBy», «Ilocagka kapTOIIKK».
OcradeTsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
crocoOHOCTEH

25

OPY. Urpsl «Kanurtaney, «BopoObu 1 BOPOHBI»

26

Urpsl «Tounslii pacueT», «Bosk BO pBy».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

27

OPY. Urpsl «JIuce! u kypb1», «To4HbII pacdyer».
Octadetsl. PazBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

T'umnacmuka ¢ ocnogamu axpobamuxu (18 uacos)

Toosudcuvie uepwl (3 uaca)

28

Wuctpykrax no Th. Akpobaruka.
Opranusyronme KOMaHabl U IPUEMBI .
OPY ¢ ruUMHacTUYECKUMU HAJIKAMU.

29

[Tepectpoenns , OPY ¢ ruMHacTUUECKUMU
najkamu. AKpoOaTHYecKue yIpaKHEeHuUsI.
Y1opsl, cepl, NEPEKaTHI.

30

Axpobatuueckue komOuHanuu. [lepekarsr,
croiika Ha joratkax. Urpa «IIpoiitu GecirymMmHOY.

31

IlepexaTsl B TpyNIMpOBKE, JIeXkKa HA KUBOTE U U3
yIopa CTosl Ha KOJICHSIX C MOCJIEKIONIEH OMopor
pPYKaMH 3a F'OJIOBOM.




32

Pa3BuTHE KOOPIUHAITMOHHBIX
criocoonocreil. CToMKa Ha JIONATKaX,
MOCT M3 ITOJIOKEHHS JIeXKa Ha CIIMHE.
TanneBaLHBIC ITIAry.

33

PaBHoOBecue Ha rUM. cKaMeHUKe.
CtpoeBbie yIIpaKHEHUS.
Becena: «Bona u nutbeBoii pexum». OPY.

34

CHapsiiHasi THMHACTHKA.

VYhpaxxHeHus: Ha HU3KOM TMMHACTUYECKON
CTEHKE: BUCBI, [TIepeMaxu. 3aKperieHue.
OPY ¢ ruMHaCTHYECKOM ITAJIKOIA.

35

OnopHnbelii npsixok. [lepenazanbe yepes
ruMHacTUYeckoro kods. OPY co ckakajikon.
Urpa «3meiikar.

36

[Ipukiannas rumHacTuka. [lepeaBuxeHue mo
TMMHACTHYECKOH CTEHKE ,[IOATATUBAHHE.
OPY B nIBMKEeHHU.

37

JlazaHue 10 THMHAaCTUYECKON CTEHKE
u xaHaty. OPVY co ckakaJIKou.
Becena: «CnoptuBHas ojex/ia 1 00yBb»

38

HpeononeHI/Ie I10JIOCBI HpeHHTCTBI/Iﬁ C
OJICMCHTAMMU Jia3aHbA, IICPCIasaHusd,
ICPCIIOJI3aHUA.

39

TaHueBanpHbIE YIIPaKHEHUS.
[ITary ¢ TPUCKOKOM ,lIPUCTABHBIE IATH .IAT
rajjonoM. OPY ¢ ManeiMu MsggaMu.

40

TanuesanpHble ynpaxHenus. [laru ¢
IIPUCKOKOM,IIPUCTABHBIE 11Iard, I1ar raJooM.
OPY ¢ mManpiMu MstaamMu

41

HpeOI[OJ'IeHI/Ie ITIOJIOChI HpCHHTCTBI/Iﬁ C
OJICMCHTAMM Jia3aHbA, IICPCIasaHusl,
Nepenoja3anusl. 3aernneHHe.

42

[lepene3anue yepes rOpKy MaToB.
OPY B nBuwxeHU"

43

[lepenesanue yepes koHsa. OPY B nBrxeHHHU.
[Tonemxnas urpa «Hutouka u Urogouxa

44

[IepenBuxeHne 10 HAKJIOHHONM THUMHACTUYECKON
ckameiike. OPY. [MoaBmxnas urpa «J/IBa mopo3za»

45

[IepenBuxeHne Mo HAKJIOHHOM
TUMHacTHUYeCcKOll ckamelike. OPY.
[Toneuxnas urpa « Ilepectpenka»

46

Urpsr «Bonk Bo pBy», «Ilocanka kapTOIIKm».
Octadetsl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

47

OPYVY. Urpsl «OXOTHUKH U YTKU»,
«KT0 nmampie 6pocuT.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

48

OPYVY. Urpsl «K cBouM (rakkam»,
«CHaiinepel». IcTadeTsl.
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH




Jviocnvre eonxu (21 uac)

49

BBoanblii ypok. TexHuka 6€301acHOCTH.
O3HakoMJIEHUE C TEXHUKOU MEePEBUKEHUS Ha
JIBDKAX MONEPEMEHHBINM JBYXIIAKHBIM X0JI0M
6e3 nanok. [IpepeHocka 1 HafieBaHUE JIbDK.

50

3akpernyieHue TEXHUKHU NEPEIBHKEHHS Ha JIbDKaxX
[IOTNIEPEMEHHBIMM JBYXIIAXKHBIM X0J10M.0€3
nanok. IloBopoTsl nepectynanuem.

o1

COBCpHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKU MICPCABUIKCHUS HA
JBDKAX MOMEPEMEHHBIAM JBYXIIAXKHBIM XOJI0M
6e3 masok. [IoBOpOTHI MepecTymanueM.

52

O3HaKOMJIEHUE C TEXHUKOH ITOALEMA «JIECEHKOI)
U ciycka rnoj ykioH. becena: «3akanuBaHue».

53

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MOIbEMA
«JIECEHKOM» U CIyCKa MOJ YKJIOH.

54

Y4er no TeXHUKE MoahLEMA
«JIECEHKOM» U CIyCKa MOJ YKJIOH.

55

O3HAKOMIJIEHUE C TEXHUKOM
MEePEIBIIKECHUS TIONIEPEMEHHBINM
I[BYXHIa)KHI)IM XO040M C IMTaJIKaMM.

56

3aernneHHe TCXHUKU IIECPCABHIKCHUA
HOHepeMeHHBII\/JIM JABYXUIAKHBIM XOI0M C
IIaJIKaMM.

57

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKU
MePEBIKEHUS TOTIEPEMEHHBIM
JIBYXIIKHBIM XOJIOM C ITaJTKaMHU.

58

Karanue Ha cankax.
HOI[BI/DKHI)IG HI'PbI HA CHETY.

59

Karanue Ha caHkax.
Becena: «CoBpemennble OMMIUNCKHAE UTPBIY.

60

CoBeplIeHCTBOBAaHNE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS TIOJTHEMOB U CITYCKOB.
[IpoxoxaeHne TMCTaHIuU 2 KM

61

3aKperIeHUE TEXHUKHU BBITOJTHEHHUS
MOABEMOB U CITYCKOB I10JI YKJIOH.

62

O3HaKOMIICHHE C TEXHHKOU
TOPMOKXCHHA IIITYTOM U YIIOPOM.

63

3aerHHCHI/Ie TCXHUKHU
TOPMOXCHHA IIITYTOM U YIIOPOM.

64

VY4er 1o TeXHUKE TOPMOKEHUS
TTYTOM M YITIOPOM DCTadeThl.

65

OPY Ha cHery. Ocradera Ha JIbDKaX.

66

[ToBYOKHBIC 3UMHKE HTPHIL.
CHEXKH.

67

HO)IBI/I)KHBIG 3HUMHHE UT'PBI.
Karanue Ha cankax.

68

[TogBuxkHbIe 3UMHKE UTPHI «/IBa Mopo3ay.
[IpoxoxaeHne TMCTaHIUU 2 KM

69

[TonBuxkHbIe 3uMHKE Urpbl. KaTaHne Ha caHKax.




Tloosuoicuvie uepwt (9 uacos)

70 Becena: «CaMOKOHTPOIIbY.
Urpel «I'onka mstuelt o kpyry». OPY.

71 Urper «Knacc, cMupHO!». Dcradersl.
Pa3Butue cKOPOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

72 OPYVY. Urpsl «MeTko B 11e51b», «llorpyska
ap0Oy30B». Dctadersl. PazButne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEHA.

73 OPY. Urpsl «OXOTHUKH U YTKU», «KTO nanbiie
Opocut». PazBuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.

74 Urpa «Ilepectpenka» Dcradersl. Pazutne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

75 OPY. Urpsl «llepectpenkan, «Tounblid pacuer».
Octadersl. PazBuTne CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CHIOCOOHOCTEH.

76 OPYVY. Urpa «Cnaiinepsim» PazBurue
CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEN M OPUEHTUPOBAHUIO B
MIPOCTPAHCTBE.

77 OPY. Urpa «Cuaitnepsi»

78 Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEN U
OPUEHTUPOBAHMIO B IPOCTPAHCTBE

CnopmusHuie uepui (14)

79 BBoanslii ypok. TexHuka 6€30MacHOCTH.
IToBUKHBIE UTPBI C 37eMeHTaMU (yTOoIIa.

80 @yTOo1: ynap 1Mo HEMOABIKHOMY U KaTAIIEMYCs
Mmsauy. OPVY. Ilogsuxnas urpa «bpocait u
TONMamn».

81 ®yT601: ocTaHOBKA U BeeHue Msda. OPY.
ITogsuxkHas urpa «l'oHKa Ms4EH 110 KPyTy».

82 ITonBuKHBIE UTPBI HA MaTepuaie GpyToona.
becena: «IlepBas nomouib npu TpaBMax»

83 @yt001: ocTaHOBKA U BesieHUe Msda. OPY.
Munu-gyro6o:1.

84 @®yT00: yaap MO HEMOABUKHOMY U KaTsIIEMYCs
Msay. OPY..Munu-¢yroon.

85 backer6ou: cennanbHble epeaBIKeHUs 0e3
Msida u ¢ mstuoM. [logsuknas urpa «He naBaii
MsT4a BOJSLIEMY.

86 Backer6oi: Benenue msua. [TonBrmkHas urpa
«Ilepenan — caguce». OPVY.

87 backer6oin: bpocku msua B kop3uny.IlonBuxkHas
urpa «Msu B 06pyu». OPVY.

88 [TonBrXHBIE UTPBI HA MaTepUaIe
OackeTO0JIa ,MHHH-0aCKETOOII.

89 Bomneiiboir: moxopaceBanue msaa. OPY.
ITonBuxHas urpa «llepectpenkay.

90 Bouneitbon: nonOpacsiBaHue U nepeavya Msya.

OPYVY. IlogsuxHast urpa «BsicTpen B HEO0O».




91 Boneii6omn: mogOpaceiBanre 1 niepenaya msya. 1
OPV. ITnonep6oa

92 [ToaBrxHBIC UTPBI HA MaTepHUase BoJieiOoIa. 1
[Muonep6on
Jleckas amnemuxa (10 uacos)
93 beroBbie ynpaxHeHUs: ¢ BBICOKUM IMOJHUMaHueM | 1
6enpa. OPY. Becena: «TpenupoBka yma u
XapakTepay.
94 beroBrie yrpaxHEHUS ¢ U3MEHSFOIIUMCS 1

HAaIPaBJICHUEM JBHKCHHSI.
«Kpyrosas scraderay.

95 VYuert no 6ery 30m. 1
«Kpyrosas scraderay.

96 ber u3 pa3HBIX UCXOTHBIX MOJIOKCHUSX. 1
«Bcrpeunas acraderan. OPY

97 [IpbIKKOBBIC YIIPAXKHEHHUSI: CIIPHITUBAHUS U 1
3aIrpBITUBAHUSI.

98 [IpbIKKOBBIE yIPaXXHEHUS: MPBLKKHU CO CKaNKou. | 1

99 [TpboKKH. YUeT NPBIKKOB B JITHHY.
«Jlara»

100 [Ipeokku B BeicoTy. [lonBmxnas urpa «Bopoosu | 1
Y BOPOHBIY.

101 Ocradetsl. OPY. [loasuxnas urpa «CHaitnepsi». | 1

102 CopesnoBanusi. OPY. «Jlanray 1

KasenxapHo-remMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE
10 GpU3HYECKOH KYJIbTYype

4 kiace
102 gaca
Ne Hara Tema Koxa-Bo IIpumeyanue
n/n NMPOBeACHUA 4acoB
Ilian \ dakrt

Jleekas amnemuxa(ll uacos)

1 BBoansiii ypok. TexHuka 6€301MacHOCTH. 1
CoueTtanue pa3HOBUIHOCTH XOJALOBI U Oera.
Becena: «CoBpeMennbie Onumnuiickue
urpel». «Berpeunas scradera»

2 OcBocHME HaBBIKOB XOAKOBI K Oera,
Ha HOCKaX, Ha IIITKaX ¢ U3MCHCHHUEM 1
cyeTa W JUIMHHBI Iaros. Bricokuit
CTapT C MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM.
OPY B IBUXEHUMU.

[Togsuxknas urpa «CmMeHa CTOpOH »

3 CoBepireHCTBOBaHHE Oera. 1
VYyer no 6ery Ha 30m. OPY B nBU)EeHUH.
IToxgBuxkHas urpa «BbpI30B HOMEPOBY




OcBoenue Oera ,pa3BUTHE
KOOPJMHAIIMOHHBIX ¥ CKOPOCTHBIX
criocoOHocTel .ber ¢ yckopenueMm 10 60 M .
OPYVY. Berpeunas scradera

Pa3BuTHe CKOpOCTHBIX KauecTB. ber ¢
MpBDKKaMU U ¢ yckopeHnueM. [loaBuxHas
urpa «Kpyrosas scraderay.

OcBoeHME HaBbIKOB NPbDKKOB .[IpblkKky Ha
OJIHOM HOT€, Ha JIByX Ha MECTE C
IPOJBUKEHUEM BIIEPE U IOBOPOTAMHU Ha
180 rp. OPY. Yuyer 1o npbbKKaM B JJIUHY €
Mmecra. [lonBuxnas urpa « Ilycroe mecto»

[TpbDKKY Ha 3aAaHHYIO JUINHY 110
opueHTupaM : Ha pacctosgHue 60-110 cm.B
10JIOCY npu3emieHus mupruHoi 30 cM.
Urpa « ITonpeIryHYuKN — BOPOOBHIIIKH »

YepenoBaHue MPHDKKOB B JUTHHY
cMmecTa B nosinyto cuiy . OPY.
[TogsmwxkHas urpa «benbie MmenBean».

Osagenve HaBBIKAMHU MeTaHus MeTaHue
MaJjioro mMs4a U3 MOJIOKEHUS CTOS TPYIbIO B
HaIpaBJICHUS METAaHUS HA TAJIBHOCTD.
[Tonswxnas urpa «Ilonagu B Mstu».

10

Mertanue manoro Msiga U3 MOJ0KEHUSA CTOS
IPYIBIO B HAIIPABIICHUS METAaHHS HA
3aJIaHHOE PACCTOSHUE B TOPU30HTAIBHYIO
uenb. [TogmwkHas urpa «Kto nanelie
OpocuT».

11

MeTtanue Manoro Msuya 13 MOJIOKEHUS CTOS
TPYABIO B HAIPABJICHHS METaHUs Ha
3a/laHHO€ PAcCTOSIHUE B BEPTUKAJIbHYIO
nenb(1,5 +1,5) ¢ paccrosiuus 4-5 m.
ITogBuxkHas urpa «MeTKo B LEIbY.

Tloosuoicnvle uepul ¢ snemenmamu cnopmugnvix uep (9 uaca)

12

backer0oit: crienaibHEIC ITepeIBIKESHUS
0e3 msua u ¢ msiuoM. [ToaBmxknas urpa «He
JaBail Msa4a Bojsuemy».becena : «TexHuka
0€e30I1aCHOCTH B OacKkeT00Ie)

1

13

backer6on: Benenue msua. [loasuxHas
urpa «Ilepenan — caguce». OPY.

14

backer6oin: bpocku msua B
kop3uny.llonBrxHas urpa
«Msu B 00pyu». OPVY.

15

[TonBW>KHBIE UTPHI HA MaTepHUale
OackerOoia. «Kpyrosas manray.

16

[TonBW>XKHBIE UTPHI HA MaTepHale
OackerOoma «[laraamkny. Pa3surtue
BeiHOCauBOoCcTU. OPY

17

HO}IBI/I)KHI)IG I/IFpI)I Ha MaTepHane
OackerOoma «[IarHakmny.
Becena: «Jlnunasa ruruexay.




18

backeT6oi: crienuanbHbIe epeIBIKCHUS
6e3 maua u ¢ mauoM. [loasmxknas urpa «He
naBail Msa4a Bojsemy».becena : «TexHuka
Oe3omacHOCTH B 0acKeTO0IIE

19

[ToBHOKHBIC UTPHI HA MaTepHalIe
OackerOoma «lIssTHAKID).

20

[ToxBM>KHBIE UTPBI HA MaTEpUae
OackeroOoua, «Ilepenan — canucb»
«KOHHUKHU-CTIOPTCMEHBI.

Tloosuoicuvie uepwt (7 uacos)

21

Becena: «CaMOKOHTPOJIbY.
Urpsl «K cBouM daaxkkam»
«U rpaii ,urpaii M4 He Tepsi». OPY

22

Urpser «Knacc, cmupHo!». «IIppKku 1o
nojockam» Dcradertsl. Pa3surue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

23

OPY. Urpsl «Metko B nenb», «llorpyska
apOy30B». DcradeTsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

24

Hrpsr «Boiik BO pBy», «Ilocaaka
KapTolKu». Dcradersl. Pazputue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEHN

25

OPY. Urpsl «Kanutans», «Bopodbu u
BOPOHBI»

26

Urpe1 «Tounslil pacueT», «BoJk BO pBy».
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.

27

OPY. Urps! «JIuce! u kypb1», «TouHbIi
pacuer». DcradeTsl. Pa3BuTre ckopocTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

T'umnacmuka c ocnosamu akpooamuxu (18 uacos) [loosudicnvle uepvol (3 uaca)

28

Nuctpykrax nmo Th. Akpobartuka.
Opranusyroniye KoMassl U npuemMsl .OPY
C THMHACTUYECKUMHU MATKAMHU.

1

29

[Tepectpoenus , OPY ¢ ruMHacTUUECKUMHU
najkaMu. AKpoOaTHUECKUE YIpaKHEHUS.
Y1opsl, ceapl, NEPEKaThI.

30

Akpobarnyeckue komOuHanuu. [lepexarsi,
croiika Ha jonarkax. Urpa «IIpoitu
OECITYMHO.

31

IlepekaTsl B IpyNIMpOBKE, JIEKa HA ) KUBOTE
Y W3 yIopa CTOS Ha KOJIEHSX C
MOCJIEAKIOLIEH OITOPOM pyKamu 3a rOJI0BOM.

32

Pa3BuTne KOOpAMHAIIMOHHBIX
criocoonocTeil. CToiika Ha JIOIaTKax , MOCT
13 TIOJIOXKEHHMS JIe)Ka Ha CITHHE.
TaH1eBaIbHBIC IIATH.

33

PaBHOBecHe HA TUM. CKaMEWKe..
Crpoessble ynpaxHenus. becena: «Bona u
NUTHEBOU pexxum». OPY.




34

CHapsigHasi THMHACTHKA. Y IPaXXHEHHS Ha
HHU3KOH TMMHACTUYECKOM CTEHKE: BHUCHI,
nepemaxu. 3akperuieHue. OPY ¢
TMMHACTUYECKOM MaJIKOM.

35

Onopubli peikoOK. [lepenazanne
4yepe3 TUMHACTUYECKOTO KOHS.
OPY co ckakankoi. Urpa «3meiikay.

36

IIpukiagHas rUMHACTHKA.
[lepenBuxeHre Mo rMMHACTUYECKOM
crenke ,noarsarusanue. OPY B IBMIKEHHH.

37

JIazaHne Mo THMHACTUYECKON
creHke U kaHaty. OPY co ckakankoil.
Becena: «CnopTuBHas ofiexaa 1 00yBb»

38

IIpeononenue noaocsl NPENATCTBUM C
3JIEMEHTaMU JIa3aHbs, NepeIa3aHus,
HEepenoa3aHmsl.

39

TanueBansHble ynpaxHenus. [laru ¢
MIPUCKOKOM ,[TIPUCTABHBIE IIATH .I11ar
raigornoM. OPY ¢ mMaieiMu Ma4aMu.

40

TanueBansHble ynpaxHeHnus. [laru ¢
MIPUCKOKOM ,[TIPUCTABHBIE 1AM .I11ar
rajgornoM .OPY ¢ mansiMu M4aMu

41

IIpeoonenue noaocsl NPENATCTBUM C
3JIEMEHTAMU JIa3aHbs, Iepeia3aHus,
nepernoi3anus. 3akperieHue.

42

[lepene3anue yepe3 TOPKY MaTOB.
OPY B nBuxeHuu

43

[Tepenesanue yepes kous. OPY B
nBwxeHud. [logBurkHas urpa
«HuTouka 1 UToJI0UYKa»

44

IlepenBuxeHue 10 HAKJIOHHON
TUMHAcCTHYeCKOH ckameiike. OPY.
IToxgsuxHas urpa «JIsa Moposa»

45

IlepenBuxeHue 0 HAKJIOHHON
TMMHACTUYECKOU CKaMeEMNKe.
OPYVY. llogsuxnas urpa « Ilepectpenkay

46

Hrpsl «Boiik Bo pBy», «Ilocaaka
KapTowmkuy». Dcradersl. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

47

OPY. Urpsl «OXOTHUKH U yTKN», «KTO
nanblie opocut». Pa3Butue ckopocTHo-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

48

OPY. Urpsl «K cBoum naxkam»,
«CHaiiniepbi». Ocradersl. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEN

Jviocnvre eonxu (21 uac)

49

BBoansiit ypok. TexHuka 6€30MacHOCTH.
O3HaKOMJICHHE C TEXHUKOH MepeaBHKCHUS
Ha JIbDKax HOHepeMeHHBIfIM JABYXIIa>XHBIM
xoJioM 6e3 nanok. [IpepeHocka u
HaAE€BaHUC JIBIK.




50

3akperieHue TEXHUKHU NEPEABUKECHUS Ha
JBDKAX MOMEPEMEHHBINM JBYXIIAXHBIM
XOI0M.0€3 HaJIOK .

I10BOPOTEHI EpECTyIaHUEM.

51

CoBepIIEHCTBOBaHUE TEXHUKU
NIEPEABUKCHUS Ha JIBDKAX I1OIIEPEMEHHBIIM
JBYXILIAXHBIM X0JJ0M 0€3 MaJoK.
I10BOPOTEI IEpECTyIaHUEM.

52

O3HaKOMJICHHE C TEXHUKOHU ITOaBLEMA
«JIECEHKOW» U CITyCKa MO/ YKJIOH.
Becena: «3akanuBanuey.

53

CoBepleHCTBOBAHUE TEXHUKH MO IbEMA
«IECEHKOW» U CITyCKa IMOJ| YKJIOH.

54

VY4yeT n0o TEXHUKE MOABLEMA «JIECEHKON» U
CITyCKa IOJ1 YKJIOH.

55

O3HaKOMJICHHE C TEXHUKOW NEPEIBUKEHUS
HONIEPEMEHHBIAM JIBYXILIAXKHBIM XOJIOM C
HaJKamH .

56

3aerHJ'ICHI/Ie TCXHUKU IICPCABUIKCHUA
HOHGpeMCHHI)If/'IM JABYXUIAXKHBIM
XO0A0M C ITaJIKaMH

57

COBepH_IeHCTBOBaHI/IC TCXHHUKHU
NEPpCABUIKCHHUA HOHepeMCHHI)If/'IM
ABYXIIAXXHBIM XO0JO0M C ITAJIKaMH

58

Karaunue Ha caHkax.
IloaBuKHBIE UTPBI HA CHETY.

59

Karanue Ha caHkax.
Bbecena: «CoBpeMeHHbIE
OnuMNuACKUe Urpb».

60

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS TIOJTLEMOB U CITYCKOB.
[IpoxoxaeHne TMCTaHluu 2 KM

61

BaerHJ'IeHI/Ie TCXHHWKU BBITIOJTHCHUA
HO,I[’LéMOB " CITYCKOBIIO YKJIOH.

62

O3HaKOMJIEHUE C TEXHUKOMN
TOPMOKEHHUS TIIYTOM U YIIOPOM

63

3aKkperuieHre TEXHUKHU
TOPMOKEHHUS TIIYTOM U YIIOPOM

64

VY4er 1o TeXHUuKe TOPMOKEHUS
TTYTOM M YIIOpOM DcTadeThI.

65

OPY Ha cHery . DcradeTa Ha JIbDKaXx.

66

ITogBuxHBIC 3UMHUE HUI'PLBL. CHEXKH.

67

HO}IBI/I)KHI)Ie 3UMHHEC UTPEI.
Karanue Ha caHkax.

68

[ToaBuxkHBIe 3UMHUE UTPHI «/[Ba Mopo3ay.
[IpoxoxaeHre TMCTaHIuu 2 KM

69

HO}IBI/I)KHI)Ie 3UMHHEC UTPEI.
Karanue Ha caHkax.

Tloosuoicnvie uepot (9 u

acos)

70

Becena: «CamokoHTpoaby». Urpel «l'oHka

Mstaeit o kpyry». OPY.




71

Urpsr «Knacc, cmupHo!». DcTadeTsl.
Pa3BuTne CKOpOCTHO-CHITOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

72

OPY. Urpsl «MeTtko B 11en1b», «llorpyska
apOy30B». Octadetsl. Pa3BuTne cKkOpocTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

73

OPY. Urpsl «OXOTHUKH U YTKW», «KTO
nanbiine Opocuty». Pa3BuTue CKOpOCTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

74

Urpa «Ilepectpenka» Dcradetsl. PasButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

75

OPY. Urps «Ilepectpenkar, «Tounbiit
pacuer». DcraderTsl. Pa3Burre ckopocTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

76

OPY. Urpa «Cuaitnepsim» Pazsutue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH U
OPUEHTUPOBAHUIO B TPOCTPAHCTBE.

77

OPY. Urpa «CHaitnnepb»

78

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH 1
OPHEHTHPOBAHHIO B IIPOCTPAHCTBE

CnopmusHuie uepui (14)

79

BBoansiii ypok. TexHuka 6€30MacHOCTH.
[ToaBuXHBIE UTPHI C AITEMEHTAMHU

¢bytoona.

80

@ytOoi: ynap 1m0 HEMOABIKHOMY U
karsmemycsa msay. OPY. [lonBuxHas
urpa «bpocail 1 nomain,.

81

@yTO0I: OCTAaHOBKA U BEJICHUE MsYa.
OPY. lloasuxuas urpa «I'oHka Msueit

110 KPYTY».

82

HOI[BI/DKHI)IG HI'PbI HA MaTCpUajc
¢yroona. becena: «IlepBas momouis npu
TpaBMax»

83

@yT00JI: OCTAaHOBKA U BEICHUE MAYa.
OPY. Munu-¢yrt0ou.

84

®yT601: yaap 1o HEMOABUKHOMY U
karsamemycs Maay. OPY. . Munu-gyroou.

85

backerOomn: cnienuanbHble epeIBIKEHUS
6e3 Msaua u ¢ msiyoMm. [loaBukHas urpa
«He naBaii Msiua BOISAILIEMY».

86

Backer6om: Benenue msua. IToasmxaas
urpa «llepenan — caguce». OPY.

87

backerOoin: bpocku msua B
kop3uny.lloasuxHas urpa «Ms4 B
o0pyu». OPVY.

88

[TonBW>KHBIE UTPHI HA MaTepUae
Oacker0oj1a ,MUHH-0aCKETOOI.

89

Boneii6omn: mogbpaceiBanue msua. OPY.
ITonemwxHas urpa «llepectpenkay.




90

Boneii6omn: mogOpaceiBanre U iepenaya
Msua. OPY. [ToaBuxHas urpa «BeicTpen
B HEOOY.

91 Boneii6omn: mogbpaceiBanue u niepenaya
mstga. OPY. TTuonep6omn

92 [ToaBrKHBIC UTPBHI HA MaTEepUAJIe
Boseiibona. [Tnonepbon

Jleckas amnemuxa (10 uacos)

93 beroBbie yrpaxHeHUs: C BRICOKUM
noxauManueM oenpa. OPY. Becena:
«TpeHupoBKa ymMa M XapakTepay.

94 beroBbie ynpaxHeHUs ¢ U3MEHSIOMIUMCS
HarpaBjieHueM JIBrKeHus. «Kpyrosas
acraderar.

95 VYuer no Gery 30m.

«KpyroBas scraderay.
96 ber u3 pa3HbIX UCXOMHBIX TOJIOKCHHUSX.
«Bctpeunas scraderayn. OPY

97 [TpbDKKOBBIC YIIPasKHEHHS: CIIPBITUBAHUS
Y 3alpbITHBAHHSI.

98 [TpbDKKOBBIC YIIPaKHEHHS: TPBIKKH CO
CKAQJIKOM.

99 [TpboKKH. YUeT NPBIKKOB B AJTUHY.
«Jlara»

100 [Ipsixku B BeicoTy. IlonBurkHas urpa
«BopoObu 1 BOPOHBIY.

101 Octadersr. OPY. [TonsuxHas urpa
«CHalnepsiy.

102 CopesHoBanus. OPVY. «Jlanta»




